
会員各位 

2026 年 5 月 15 日（金） 

 2026 年度 第 1 回 MTDLP 基礎研修 

一般社団法人 千葉県作業療法士会 

教育部 生活行為向上マネジメント委員会 

広報担当 石渡 浅田 

 

2024 年度以前の入会者：現職者選択研修の必須項目 2025 年度以降の入会者：登録作業療法士の必須項目 

生活行為向上マネジメント（以下、MTDLP）基礎研修は、2016 年度より現職者選択研修の必須項目として位

置づけられました。また、2025 年度より施行された登録作業療法士取得の必須項目の 1 つとなっています。 

MTDLP は、作業療法士の臨床思考過程を「見える化」したマネジメントツールとなっており、対象者の希望

や重要な生活行為に焦点を当て、支援目標を共有し、回復や参加を促進するプロセスを体系化しています。 

 

概要 

実施形態：対面（オンライン受講ではありません） 

定員：50 名（先着順） 

日時：2026 年 7 月 11 日  08:30~17:20 (予定) 

08:30~09:00  受付 

09:00~10:30  概論① 

10:40~12:00  演習①② 

13:00~14:30  演習③④ 

14:40~16:30  演習⑤ 

16:40~17:20  まとめ 

場所：八千代リハビリテーション学院 

（京成電鉄：八千代台駅から徒歩 15 分） 

※複数台の駐車場はありますが、先着順でのご案内になります。会場の駐車場が満車の際には、近隣のコイン

パーキング等をご利用ください。 

講師：新田 恵太（MTDLP 指導者/MTDLP 委員会委員長） 

   小島 弘行（MTDLP 指導者/MTDLP 委員会委員） 

対象：①日本作業療法士協会所属かつ千葉県作業療法士会所属または千葉県作業療法士会のみ所属の会員 

   ②日本作業療法士協会所属かつ他都道府県士会所属、または日本作業療法士協会のみ所属の会員 

   ③日本作業療法士協会非所属または他当道府県士会のみ所属 

金額：①5,000 円 ②・③8,000 円 

振込先：一般社団法人 千葉県作業療法士会 生活行為向上マネジメント委員会 

    銀行名：千葉銀行 支店名：蘇我支店 支店コード：006 口座番号：普通口座 4080456 

※ご入金された参加費は、いかなる場合においても返金致しかねますので、ご注意ください。 

申し込み：下記申し込みフォームまたは QR コードより必要事項を記載の上お申し込みください。 

 

 

https://forms.gle/Ayf8vtjw6coa8Dy3A  

 

 



持ち物：作業療法マニュアル 75「生活行為向上マネジメント 改定第 4 版」、筆記用具、昼食（近隣への外出時

間はありませんので、各自でご用意の上ご参加ください） 

テキスト：日本作業療法士協会発行の作業療法マニュアル 75「生活行為向上マネジメント 改定第 4 版」を使用

しますので、受講までに必ず各自でご用意をお願いします。余裕を持った準備をお願いします。 

ポイント：2 ポイント。ポイント付与は、MTDLP 委員会で行います。日本作業療法士協会の個人ポータルサイ

トへの反映には、お時間がかかる場合がありますのでご了承ください。 

問い合わせ：千葉県作業療法士会 教育部 生活行為向上マネジメント委員会 

Email: c.mtdlp.i@gmail.com 

お問い合わせの際には日本作業療法士協会会員番号・所属・氏名を必ず記入してお問い合わせください。 

 

2026 年度年間スケジュール（予定） 

 

 基礎 実践者（口頭試問） 

第 1 回 7/11(土)：対面 

8：30～17：20 

10 月下旬：WEB（ZOOM） 

19:00~20:30 

第 2 回 12/12（土）：対面 

8：30～17：20 

2027 年 3 月中旬：WEB(ZOOM) 

19:00~20:30 

※あくまでも予定となります。変更や中止になる場合もありますのでご注意ください。 

各回ともに詳細情報を千葉県作業療法士会の講習会ページからご確認ください。 

 

 

 

一般社団法人 千葉県作業療法士会 教育部 生活行為向上マネジメント委員会 

mailto:c.mtdlp.i@gmail.com

