
千葉県作業療法士会 学術部 精神障害委員会 研修会のご案内 
 

1． テーマ：「作業に焦点をあてた精神科作業療法」 

2． 日程：２０２６年２月１５日（日） 

3． 形式：ＺＯＯＭを使用したオンライン（リアルタイム）形式 

4． 講師：木納 潤一 先生（秋津鴻池病院） 

5． 定員：２０名 

6． 参加費：会員５００円（千葉県作業療法士会会員・他県士会会員） 

    非会員８,５００円（会員以外の方） 

    下記、銀行口座にお振込みください（振込手数料は各自ご負担願います） 

7． ポイント認定：２ポイント（日本作業療法士協会会員のみ千葉県士会事務局よりポイント電子申請） 

8． 研修内容およびスケジュール 

＜研修内容＞ 

精神科領域における作業療法では、「作業」をどのように意味づけ、どのように活かすかが常に問わ

れています。対象者の生活や回復のプロセスに寄り添いながら、“その人らしい作業”を支える実践と

はどのようなものでしょうか。 

本研修では、秋津鴻池病院の木納潤一先生を講師にお迎えし、「作業に焦点をあてた精神科作業療法」

の理論的背景と実践的展開についてお話しいただきます。 

また、参加者の皆さんで日々の臨床実践を振り返り、課題や工夫を共有するグループディスカッショ

ンも行います。他施設の取り組みや情報交換の良い機会になるのではないでしょうか。是非皆様のご参

加をお待ちしております。 

＜当日スケジュール（予定）＞ 

１２：３０～ 参加者ＺＯＯＭ入室開始 

１３：００～１４：００ 講義（総論 作業に焦点をあてた精神科作業療法について） 

１４：００～１５：００ グループディカッション 

１５：００～１６：００ グループディスカッションへのフィードバック 

            講義（各論 作業療法理論を用いた事例） 

 

9． 申し込み方法 

・申し込みは、下記アドレスもしくはＱＲコードからＧｏｏｇｌｅ Ｆｏｒｍにアクセスし、必要項目を記入し

送信してください。  

・お申し込み氏名は日本作業療法士協会に登録している漢字でお願いします。  

・申込者多数の場合は、締め切り日以前に受け付けを終了します。  

※メールにて参加の可否をお伝えしますので「chiba.seishin.ot＠gmail.com」からのメールを受信可

能 な状態にしておいて下さい。研修会の問合わせについても E-mailでお願いします。 

 

10． 申し込み先 担当者 

・千葉県作業療法士会 学術部 精神障害委員会 辻本 

ＱＲコードから応募フォームにお入りください➡ 

 

11． 参加費振込先および振込締め切り 

千葉銀行 蘇我支店 普通 ４０６９１６９ 一般社団法人千葉県作業療法士会学術部精神障害委員会まで

お願い致します。振込締め切り➡２０２６年１月３０日（金） 

【キャンセルポリシー】 

入金後、お身内の不幸や災害などの特別な理由がない限り、参加費の返金はいたしません。   

 


