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千葉県地域リハビリテーション実践研修の開催について 

  
時下、ますます御清栄のこととお喜び申し上げます。当センターの運営につきましては、

日ごろ格別の御高配を賜り厚くお礼申し上げます。 

 さて、このたび、千葉県地域リハビリテーション研修プログラムに基づき、下記の研修会

を開催することとなりましたので、ご案内申し上げます。地域リハビリテーションと言え

ば、介護予防なども含め、「病院以外の場所(In the Community)で行う機能訓練」とイメー

ジされる方も多いかもしれません。しかし、リハビリテーションには本来、もっと広く「そ

の人がしたい暮らし」を支える様々な取り組みや働きかけを包含する意味があります。本研

修では、私たちにできる「地域に根ざした(Community Based)活動」とは何か、共に学び、

考え、日々の実践に応用できる新たな視点や気づきを発見する時間にしたいと思います。そ

して、同じ想いをもつ方々とつながれる場になれば幸いです。 

 ご多用中とは存じますが、関係者の皆様のご参加を心よりお待ちしております。 
 
 

記 
 
 

１ 研修会名 

千葉県地域リハビリテーション実践研修 

 

２ 日時・場所 

研修は対面で２日間の日程で開催します。 

２日目はいずれかの日時・会場を選んでご参加ください。 

＜１日目＞ 

令和７年 12月 6日（土） 10：00～16：30 千葉県教育会館 303 会議室 

＜２日目＞ 

令和７年 12月 10 日（水） 19：00～21：00 成田市文化芸術センター 多目的ホール 

令和７年 12月 11 日（木） 19：00～21：00 船橋市民文化創造館（きららホール） 

令和７年 12月 17 日（水） 14：00～16：00 千葉市文化センター 会議室Ⅱ-Ⅲ-Ⅳ 

 

３ 対象 

〇 職種や分野を問わず、以下のいずれかに該当する保健・医療・介護・福祉・行政等

に携わる方。 



・ これから地域リハビリテーションに関わりたい方やより理解を深めたい方 

・ 地域リハビリテーションのネットワークに参加したい方 

・ 日々の業務をより広い視点で考え、支援の幅を拡げたいと考えている方 

・ 専門職や支援者同士の「つながり」や「連携」に興味のある方 

 〇 ちば地域リハ・パートナー指定機関所属の方 

 

４ 定員・参加費 

150名 参加費無料 

 

５ プログラム 

・１日目  講 義  千葉県の地域リハビリテーションの理念と骨子を理解する  

講 義  「障害」と「つなぐ」を理解する 

座談会  「つなぐ」の実際を理解する  

・２日目 ワークショップ１  研修を通じた学びと気づき  

ワークショップ２  取り組みたいと思ったこと、取り組めること  

※２日目は各会場で同じ内容を行います。 

※２日間の研修を受講した方を本研修の修了者として修了証書を発行します。 

 

６ 地域リハビリテーションの協力者を募集しています 

地域リハビリテーションに関する情報共有のネットワークを構築するため、本研修

修了者のうち、以下の５点についてご了承いただける方を名簿に登録させていただき

ます。詳細は研修当日にご案内します。 

(１) 地域リハビリテーションに関する研修会やイベントの案内、活動協力依頼の連絡をさ

せていただくこと（活動への協力は必須ではありません） 

(２) 名簿には、修了証書番号、修了年月日、氏名、メールアドレス、職種、所属施設、所

属施設のちば地域リハ・パートナー指定番号（※１）が記載されること 

(３) 名簿記載事項を年１回、確認・更新をさせていただくこと 

(４) 更新の際、所属施設が「ちば地域リハ・パートナー」の指定機関の場合には、在籍状

況を確認するため、所属先に連絡させていただく場合があること 

(５) 名簿の登録情報を地域リハビリテーション広域支援センター（※２）及び本事業の千

葉県主管課と共有させていただくこと 

※１ 所属機関がちば地域リハ・パートナーに指定されている方のみが対象 

※２ 千葉県が二次保健医療圏域ごとに指定する地域リハビリテーションにおいて 

   拠点となる医療機関 

 

７ 申込 

令和７年 11月 19 日（水）までに二次元コードもしくは、 

申込 URLからお申込み下さい。 

https://forms.gle/qXf2heUyJhT5QjjDA 

 

 
＜問い合わせ先＞ 

千葉県千葉リハビリテーションセンター 

（千葉県リハビリテーション支援センター） 

担 当 地域リハ推進部 太田・宮澤・田中 

電 話 043-291-1831 E-mail : chibareha.cbr@gmail.com 


