
国立精神・神経医療研究センター
地域・司法精神医療研究部

問い合わせ先
国立精神・神経医療研究センター
精神保健研究所地域・司法精神医療研究部 (塩澤・小川・阿部)
TEL: 042-341-2712 (内線6284)
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Mail: together.ncnp@gmail.com

当部で行ってまいりました
「当事者と実践家が協働する研究」をテーマにしたグループインタビューや、関連する
web調査の結果、精神障害当事者の地域生活にかかわる研究紹介サイトのβ版についてご
報告いたします。
グループインタビューへご参加された方、調査にご参加くださった方、当部の研究にご興
味がおありの方は、ぜひご参加ください。

日時 2021年3月20日(土) 13:00～16:00
・Zoomにて開催いたします (事前予約制・定員250人)
・ご参加に際する費用負担はありません。
・ご応募が定員に達した場合には抽選させていただきます。

参加申し込み https://forms.gle/AdRs264VRz6uV46o8
またはQRコードからアクセスください
参加申し込み締め切り2021年3月10日(水)

本研究は、精神・神経疾患研究開発費および厚労省科学研究費補助金によって実施されます。

ここくら

研究成果報告会

&

こころとくらし～精神障害当事者の地域生活にかかわる研究結果紹介サイト～
EVidence based Information site on COmmunity lives for people with Mental illness (EVI-COM)



13:00開催挨拶

TOGETHER研究プロジェクト

13:05研究プロジェクトの概要説明
13:15 2021年度デルファイ研究の紹介と参加のお願い

休憩（10分）

地域精神保健サービス研究で扱うべき関心事は何？

13:35グループインタビューの結果から
13:55家族web調査の結果から
14:15当事者web調査の結果から
14:30コクランレビューから

休憩（15分）

地域精神保健サービス研究における当事者・家族・研究者の協働は可能か？

15:05グループインタビューの結果から

こころとくらし (略称ここくら)
～精神障害当事者の地域生活にかかわる研究結果紹介サイト～
(EVidence based Information site on COmmunity lives for people with Mental illness (EVI-COM)）

15:25開発過程とβ版の紹介

今後の研究のお知らせ

15:40 2021年度デルファイ研究の紹介と参加のお願い

・各発表に5分程度の質疑応答時間を設けます。
・質疑への応答は、ウェビナー内のQ&A機能にご入力いただいた方を優先します。
・本成果報告会は途中退出、途中入場は自由です。

ここくら 研究成果報告会&

プログラム

アウトカム

TOGETHERとは…
地域精神保健に関する研究活動において当事者の方々やご家族をはじめとした関係者と協働すること
は、本当に必要とされる研究を把握でき、研究の質を高めるといわれており、現在、国際的に推奨さ
れています。しかしながら、国内ではそのような取り組みが少なく、そもそも関係者が一同に集まり、
研究について語り合う場や、当事者の方々やご家族の意見を研究に反映させることに主眼を置いた調
査は多くありませんでした。
そこで、TOGETHERでは関係者の皆さまにお集まりいただき、①今後の精神保健研究で扱うべき治療
ゴール（アウトカム）、②エビデンスの示し方、③今後の研究で扱うべきテーマ、④当事者の方々や
ご家族と一緒に研究をする方法の模索などをテーマにして、2回のグループインタビュー（ミーティン
グ）やWebでのアンケート調査を実施いたしました。
本会では、その成果を報告するとともに、2021年4月以降に実施予定の新たな調査についてご案内いた
します。ご興味・ご関心をお持ちになられた方は、お気軽にご参加ください！


