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災害対策本部からのお知らせ 

 

 

 

日本作業療法士協会会員 各位 

社団法人 日 本 作 業 療 法 士 協 会 

災害対策本部長  中 村 春 基 

災害対策担当理事  香 山 明 美 

 

 

 

福島県南相馬市支援のためのボランティア募集について 

 

 

このたび協会は、福島県南相馬市への支援を新たに開始することとなりましたので、災害

支援ボランティアとして派遣する会員を下記の要領で募集をいたします。この活動は、福島

県作業療法士会のご了解の下で、県士会を介さずに協会が直接運営・実施するものです。 

本務ご多忙の中とは存じますが、多くの方にご協力いただきたく、ご検討・ご応募のほど

宜しくお願い申し上げます。 

 

 

 

記 

 

 

【概 況】 

福島県は、地震・津波による罹災に、原発事故による被災が加わり、宮城県・岩手県とはまた

異なる複雑な状況にあります。南相馬市は人口 7 万人ほどの小都市で、今回派遣される地域は緊

急時避難準備区域（原発の状況が悪化した場合には屋内退避や非難などの措置を迅速に取れるよ

うあらかじめ準備しておくことが要請された区域）とされていましたが、現在はその区域として

は解除されています。仮設住宅が次々に出来てきており、そこでの支援活動も始まっていますが、

作業療法士のマンパワーが不足しているため、支援の要請があった次第です。 

 

【注意点】 

原発事故に関して様々な情報が錯綜している状況を勘案し、協会として派遣するボランティア

の方の年齢は 40 歳以上が望ましいと考えています。当然のことながら、40 歳未満の方の応募も

受け付けますが、現在の状況を十分にご納得いただいた上でご応募ください。宿泊施設には携帯

型の線量計（ガイガーカウンター）を常備いたします。 
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【必要な人員】 

作業療法士 毎週２名ずつ（同時期には同性２名） →14 週で延べ 28名 

 

【活動する時期】 

2011 年 12 月 10 日～2012 年 3 月 31 日の 14 週を第一次募集期間とし、1週間単位でボラン

ティアを募集します。詳細な派遣スケジュールは p.4 をご覧ください。（4月以降について

は、現地の様子を確認しながら第二次募集を行います。） 

 

【活動パターン】 

１週間単位で、次のパターンでローテーションを組みます： 

○土曜日現地入り、14時より宿泊施設で、前任者から引き継ぎ＋鍵の受け渡し 

○日曜日は休み、買い物・現地視察などに利用 

○支援活動は月曜日から金曜日までの５日間 

○土曜日 14 時より宿泊施設で、後任者への引き継ぎ＋鍵の受け渡し 

 

【活動の場所と内容】 

次の二手に分かれて、別々に活動します： 

＜担当Ａ＞ 

①パワーリハビリ教室への支援 

マシン運動を中心とした教室で、12月から再開の予定。火曜日～金曜日の午前、教室のス

タッフは看護師、介助員（無資格）。OT にはマシン運動の支援や個別の評価や相談、集団の

体操等の支援などが期待されています。 

②仮設住宅内のサポートセンターでのデイサービス等（社会福祉協議会が担当） 

月曜日～金曜日の午後。対象者は介護保険適用者。OT には、対象者への個別評価や訓練・

集団訓練などが期待されています。 

＜担当Ｂ＞ 

①仮設住宅のサロン支援（社会福祉協議会が担当） 

現在、20ヶ所の仮設住宅でお茶会や様々な活動を実施中。その中で OTには健康づくり課

担当の転倒予防をテーマとする介入への参画などが期待されています。 

 

【宿泊施設】 

協会が借り上げた南相馬市内のアパートに宿泊していただきます。 

○間取り： １Ｋ（26.49 ㎡）＝8帖の洋室、約 3帖の台所、風呂、トイレ 

○8帖の洋室に 2人で寝泊まりしていただきますので、同一時期の派遣者が 

同性になるように調整いたします。 

○設備： シャワー、照明器具、エアコンなど 

○駐車場： １台 

○最低限の日用品（寝具、テーブル、コンロ、炊飯器、電気ポット、調理器具、食器、洗剤、

トイレットペーパーなど）は準備いたします。派遣者には詳細をお知らせします。 

○その他、近隣の便利情報もわかるように致します。 
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【現地までの移動】 

現地の宿泊施設までは、①公共交通機関、②自家用車、のどちらかでお越しください。旅

費は自己負担になります。 

（１）公共交通機関の場合 

JR 福島駅まで来ていただき、午前 10：00「福島駅東口（①番のりば）」発、福島交通の「相

馬・南相馬行き」高速バスに乗車、12：15「南相馬市役所」で下車。そこから宿泊施設まで

約 800m（徒歩 10 分ほど） 

（２）自家用車の場合 

「災害派遣等従事車両証明書」を取得していただければ、自宅から現地までの高速料金が

無料になります。派遣が決まったら具体的にご説明します。 

 

【現地での移動】 

現地での活動には車両での移動が必須です。協会では支援活動用にレンタカー（軽自動車）

を一台借り上げていますので、それをご利用いただくことが可能です。 

 

【応募要領】 

ご応募いただける方は、電子メールの本文に次の①～⑧を記載し、下記のメールアドレス

に送信してください。 

①会員番号、②氏名、③年齢、④性別、 

⑤希望する派遣日程 〔記載例：⑨２月１８日（土）～２月２５日（土）〕 

※複数の日程を挙げていただけると、なお助かります。またその場合、派遣自体も複数回

可能なのか、そのうちの１回なのか、などの可能性・ご希望もお書き添えください。 

⑥運転の可・不可 

※「可」は日常的に問題なく運転できることを意味します。なお、冬場は路面凍結も考え

られますのでスタッドレスタイヤの使用を想定しています。 

⑦現地までの移動方法（公共交通機関 or自家用車） 

⑧その他、質問・希望など 

 

メール送信先  ot_volunteer@yahoo.co.jp 

 

 

【本件に関する問い合わせ先】 

社団法人 日本作業療法士協会 事務局 

災害対策本部・連絡調整室（担当：宮井） 

〒111-0042 東京都台東区寿１－５－９ 盛光伸光ビル７階 

TEL：０３－５８２６－７８７１（代表） FAX：０３－５８２６－７８７２ 
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福島県南相馬市 

災害支援ボランティア派遣スケジュール 

（第一次募集分） 

 

 

２０１１年 

① １２月１０日（土）～１２月１７日（土） 

② １２月１７日（土）～１２月２３日（金） 

 

 

２０１２年 

③ １月８日（日）～１月１４日（土） 

④ １月１４日（土）～１月２１日（土） 

⑤ １月２１日（土）～１月２８日（土） 

⑥ １月２８日（土）～２月４日（土） 

⑦ ２月４日（土）～２月１１日（土） 

⑧ ２月１１日（土）～２月１８日（土） 

⑨ ２月１８日（土）～２月２５日（土） 

⑩ ２月２５日（土）～３月３日（土） 

⑪ ３月３日（土）～３月１０日（土） 

⑫ ３月１０日（土）～３月１７日（土） 

⑬ ３月１７日（土）～３月２４日（土） 

⑭ ３月２４日（土）～３月３１日（土） 

 

 


